ALOE VERA


Cita el diccionario de la real academia de la lengua Española:

Aloe: Planta perenne, de la familia de las liliáceas, con hojas largas y carnosas que arrancan de la parte baja del tallo, terminado en una espiga de hojas rojas y a veces blancas. De sus hojas se extrae un jugo resinoso muy amargo que se emplea en medicina.

- Nombre en botánica:
Aloe Parbadensis Mill





Aloe Vera Linned





Aloe Vulgaris Lam

- Sinónimos Castellanos: 
Zabira, Zabila, Zabida, Pita

- Sinónimos Catalanes: 
Aloe, Sever, Atzavara Vera

- Sinónimos Vascuences:
Belarrmintza

- Sinónimos Portugueses:
Aloes, Babosa, Erva Babosa, Azebre

COMPOSICIÓN: Agua, Mono y Polisacáridos, Resina, Aloína, Enzimas, Proteínas, Vitaminas, Oligoelementos (cenizas y Minerales).

-    Resina: Se trata de un éster, del ácido paracumarínico, y un alcohol resinoso, el aloerresinoetanol

· Aloína: En un principio se le atribuyo naturaleza de azúcar simple o glucósido, pero los trabajos de Whuleman, han demostrado que la glucosa de la Aloína no está unida a la antrona, de una manera glucosídica. Por hidrólisis, las Aloínas se transforman en Emodina, la cual constituye el principio activo del acíbar. Por la emodína que deja libre en el intestino los acibares tienen virtudes laxantes parecidas a las de las plantas: Sen, Ruibarbo, Frangula. 

· Enzimas: Catalasa, Amilasa, Oxidasa, Aminasas, Fosfatasas, Transaminasas.

· Proteínas: Contiene una proteína compuesta de 18 aminoácidos; Acido aspártico, Acido Glutámico, Serina, Glicocola, Treonina , Arginina, Alanina, Valina, Fenilalanina, Isoleucina, Lucina, Lisina.

· Vitaminas: Cianocobalamina (vitamina B12), Acido Fólico.

· Oligoelementos: (cenizas, Minerales): Sulfuros, Magnesio, Germanio, Manganeso, Calcio, Potasio, Sodio, Aluminio, Hierro, Zinc, Cobre, Plata, Cromo.

· Mono y Polisacáridos: Manosa, Glucosa, Xilosa, Arabinosa.

El germanio es un elemento muy particular, considerado semimetalico y que se halla en grandes cantidades en todas aquellas plantas llamadas “milagro”, por sus beneficiosos efectos en la salud humana.

El Dr. Asai, descubrió que el Ging-seng, las Setas Shitake y el Aloe, contienen fuertes proporciones de Germanio. Ha sido sorprendente a su vez constatar que las famosísimas aguas de Lourdes, en Francia, al ser analizadas, presentan un altísimo contenido en Germanio.

El Dr. Asai, demostró que el Germanio es de una importancia capital para la propia vida de las plantas, debido a su papel catalizador es comparable al de la clorofila. En su Instituto “ Germanium Research Institute”, de Tokio, realizó experimentos durante 20 años sobre las enfermedades degenerativas, y sobre el cáncer. Estas investigaciones dieron resultados notables.

Estas son algunas de las funciones que el Germanio desempeña en el organismo:

a) Como filtro depurador del organismo: actúa como enzima semimetalica biocatalizadora, antioxidante celular, muy rica en oxigeno.

b) Elimina los venenos y los desechos de las células.

c) Destruye los radicales libres tóxicos.

d) Tiene poder electromagnético y como reequilibrante energético.

e) Reactiva el sistema Inmunitario.

f) Estimula la producción de endorfinas y tiene una acción antidolor.

Por su riqueza en Germanio, el jugo de Aloe Vera se halla indicado en las siguientes enfermedades:


-AMILOIDOSIS


-ARTRITIS REUMATOIDE Y REUMATISMOS


-ASMA


-CANCER (COLON, PROSTATA, SENO, OVARIOS, PULMON, CEREBRO)


-TRANSTORNOS CIRCULATORIOS (ENFERMEDAD DE RAYNAUD)


-DIABETES

-ALGIAS DIVERSAS (DOLORES)

-EPILEPSIA

-ERUPCIONES CUTANEAS, VERRUGAS, ECZEMAS, PSORIASIS, QUEMADURAS

-HERPES

-GRIPE

-ENFERMEDADES SENILES

-ENFERMEDAD DE PARKINSON

-ENFERMEDADES MENTALES

-PSICOSIS DEPRESIVA

-ESQUIZOFRENIA

-MALARIA

-ENFERMEDADES DE LOS OJOS: GLAUCOMA, CATARATAS, DESPRENDIMIENTO DE RETINA, DEL NERVIO OPTICO

-OSTEOPOROSIS

-PROBLEMAS CARDIACOS: ANGINA DE PECHO, INFARTOS, ESCLEROSIS, HIPERTENSIÓN, INFAMACIONES, EMBOLIAS

BREVE HISTORIA DEL ALOE VERA

El jugo de Aloe y sus efectos, se hallan descritos ya en los papiros de EBERS. La Biblia menciona repetidas veces el Aloe, y el griego Discórides, describió sus muchas aplicaciones, sin olvidar que el mismo Aristóteles convenció a Alejandro Magno a conquistar la isla de Socotra, en el este de Africa, porque en ella se habían  gran cantidad de Aloes que servirían para tratar y curar las heridas de los soldados.

Los Jesuitas Españoles trasladaron el Aloe del continente Africano al Nuevo Mundo, probablemente a la isla de Barbados, de la que procedería su nombre científico, Aloe Barbadensis, alrededor de 1.590. Los misioneros Españoles en el hemisferio oeste, plantaban los Aloes alrededor de sus emplazamientos para poder tratar con el mismo las enfermedades o los enfermos que pudieran hallar en sus misiones.

Los nativos de Centro y Sudamérica han utilizado siempre las hojas de Aloe para tratarse quemaduras y otros problemas cutáneos y también infecciones urinarias, prostatitis, disentería e infecciones gástricas intestinales, estomatitis.

Leyendas de los Indios de Centroamérica y de México, relataban el uso del Aloe, para tratamientos de quemaduras, ulceraciones de la piel, ulceras de estómago, trastornos intestinales, aumento de la longevidad y del poder sexual, así como trastornos sexuales.

Los Chinos fueron los primeros en utilizar el Aloe por sus propiedades medicinales (Marco Polo fue el primero en informar a Occidente del hecho). LO utilizan con óptimos resultados en las hipertensiones, depresiones (como euforizante), para aumentar la prosperidad, el Amor, la amistad, la longevidad y la sexualidad.

Mezclan el Aloe con otras bebidas o licores tomándolo como tónico. Su nombre Es “KIM-HOW TIN-IN YAM PAN LOU EL SHAP”. Traducido vendría a significar; “Bebida de Perfección”. Es decir, consumen Aloe por su capacidad de desintoxicar el organismo, fenómeno expuesto por el Dr. Jeffrey Bland, del prestigioso Instituto Linus Pauling, en su detallado estudio; “Efectos del jugo de Aloe Vera en la función gastrointestinal”, publicado en 1.985.

En el Egipto de los faraones se empleaban los Aloes y concretamente Cleopatra y otras mujeres cuidaban su piel con el jugo de Aloe.

Griegos, Romanos, Indios, Indonesios y otros pueblos han utilizado a lo largo de su historia diversas especies de Aloes para tratarse problemas cutáneos y afecciones internas. En la India se utiliza profusamente para tratar problemas inflamatorios.

El tratado oficial de farmacología de los médicos de Estados Unidos dice que en los siglos XVI y XVII, el Aloe se usaba tópicamente para curar heridas y quemaduras.


Si bien es cierto que se ha conservado su empleo casero através de las generaciones y de las culturas de los pueblos, hasta que no finalizó la II Guerra Mundial no se redescubrió el valor real de la terapéutica del Aloe Vera. Efectuada la ocupación del Japón, oficiales de información de EEUU comprobaron que los habitantes de Hiroshima y Nagasaki que sufrieron quemaduras en las explosiones atómicas y que se habían tratado con el gel de Aloe Vera curaban más rápidamente y en muchos casos sin evidencias de cicatrices.


En 1.941, Thomas D. Rowe, profesor de farmacia de la escuela medica de la universidad de Virginia, publica su estudio “Nuevas observaciones en el uso del Aloe Vera” para el tratamiento de quemaduras del tercer grado por radiaciones de rayos X.

En 1.950, la revista Americana de la tuberculosis, publica el trabajo de R.Y. Gottschsald; “Efectos antituberculosos de sustancias contenidas en plantas Medicinales” en el que menciona el alto efecto antibacilo de Koch del Aloe.

 En 1.953 C. C. Lushbaugh, en su publicación “Experimentación en betarradiaciones, estudio histopatológico de la forma de acción del Aloe Vera en la terapia”, indica los beneficios obtenidos con el uso de la planta Aloe Vera.

Estudios científicos han demostrado que el Aloe Vera es un vasodilatador (ensancha los vasos sanguíneos facilitando así la circulación), siendo beneficioso su uso en casos de migrañas y en los casos de disminución del riego sanguíneo, con especial importancia en los ancianos con senilidad por arterioesclerosis.

El Dr. Laza Palacios en su “Florura farmacéutica Malacitana” y al tratar el Aloe Vera, dentro del grupo de las liliáceas, cita unas conversaciones historico-Malagueñas del canónigo Cristóbal Medina Conde (con el seudónimo de Cecilio García de la leña), que en forma dialogada dice así; - Malagueño: “Es tan antigua esta huerta con el mismo nombre, que refiriendo la historia del cerco de la ciudad, expresa V.M. cuando tratemos de él, que el Rey Católico D. Fernando, puso su tienda en la “HUERTA DE ACIBAR” y a los “REALES DE SU CASA”, donde está hoy el convento de la Victoria, señal clara de que desde el tiempo de los moros tenía este nombre por exprimirse en ella el zumo de ZABILA del que se hace el ACIBAR y de ella tenían muchas plantas 

los moros.”

HOMEOPATIA Y ALOE VERA
1) El Aloe alivia la congestión crónica del Hígado.

2) El Aloe es de aplicación de 3 X en las rectitis, si hay evacuaciones diarréicas en forma de sustancia parecida a una gelatina transparente o sanguinolenta, que por atonía de los músculos del esfínter anal no se pueden retener y escapan al exterior.

3) El Aloe igual que el Sulphur en Homeopatía actúa sobre el acné, eczemas, forunculosis, panadizos, prurigos, pruritos, psoriasis y erupciones dérmicas y mucosas de las enfermedades infecciosas.

4) El Aloe es eficaz en la arterioesclerosis, cefaleas, jaquecas, migrañas, hipertensión y palpitaciones (taquicardias).

5) El Aloe ofrece muy buenos resultados en las artritis reumáticas, gota, obesidad, disfunciones digestivas, colecistitis, constipación, diarreas, hemorroides, alteraciones respiratorias, asma, rinitis espasmódica, cistitis, eneuresis nocturna, incontinencia de orina, trastornos menopáusicos, otitis purulentas y conjuntivitis.

6) Recomendado en los siguientes casos:

· Personas fatigadas adversas a toda labor física y mental, labores mentales fatigosas, ancianos mujeres de hábitos flemáticos, extrema postración y sudoraciones. Prurito y comezones que aparecen anualmente al aproximarse el invierno.

· Insatisfacción e irritación consigo mismo, especialmente si está estreñido.

· Enfermedades de las membranas mucosas, causas que producen moco y acumulaciones como si fueran una jalea en protuberancias desde la garganta hasta el recto.

· Membranas mucosas rectales afectadas.

· Cefaleas frontales que aumentan con cada paso, con pesadez en los ojos y nauseas.

· Cefaleas que empeoran con el calor y mejoran con la aplicación de agua fría, alternándose con lumbago después de insuficiente evacuación intestinal.

· Diarrea que demanda de la inmediata evacuación después comer o beber con incontinencia del esfínter anal que hace levantarse muy temprano para evacuar.

· Gran flatulencia con sensación de evacuar heces simultáneamente.

· Cólicos cortantes con dolores punzantes en la parte inferior derecha del abdomen, agudísimos antes o durante la evacuación o con dolor que cesa después de evacuar quedando sudoración profusa y extremo decaimiento.

· Ataques cólicos precedidos de obstinado estreñimiento.

· Flatulencia ofensiva, muy sonora, abundante y copiosa, con escasa evacuación y ardor en el ano después de expulsar los flatos.

· Deposiciones sólidas y con moco que se evacuan involuntariamente. Hambre después de una diarrea. Antes de evacuar borborismos intensos, acuciantes tenesmos, sensación de desmayo. Hemorroides sangrantes dolorosas, calientes, con dolor y picor. Punzadas anales en el sueño.

INFORME DE LOS LABORATORIOS CARRINGTON (TEXAS, USA)
En una emisión radiofónica, el mes de febrero de 1.990, el portavoz oficial de los Laboratorios Carrington, manifestó oficialmente la mejoría obtenida en un grupo de enfermos de Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA), y otro grupo de enfermos afectados de procesos de cáncer con la utilización del jugo de la planta de Aloe. En una reciente conferencia sobre el SIDA dijo;

“El jugo de Aloe ha sido intensamente comprobado en su efectividad durante seis meses, aplicado clínicamente en un ensayo sobre cuarenta y siete pacientes infectados con el virus del SIDA, conjuntamente con el que está tratando con el considerado hasta hoy como el mejor tratamiento de éstos enfermos, el AZT. El ensayo clínico desarrollado en Bélgica ha denominado el producto ensayado (jugo de Aloe Vera) con la denominación de CARRISYN”. 

En el informe se señala que el CARRISYN ha sido considerado realmente EFECTIVO, en el tratamiento del SIDA, y que de los 47 pacientes tratados 18 tuvieron una mejoría significativa.

La señora Joyce Thomopson, portavoz de los laboratorios Wellcome en Londres, ha dicho que los científicos e investigadores de su compañía están de acuerdo en las afirmaciones realizadas por los laboratorios Carrington y que están interesados en la utilización del CARRISYN.

FLORECILLAS DE TIERRA SANTA

De cómo Fray Romano de Belén previene y cura el cáncer.

La fama de Fray Romano, franciscano brasileño, actual maestro del seminario de Belén, se va extendiendo por las montañas de Judea. Fr Romano es de sonrisa fácil, ojos inquietos y trato afable. No es taumaturgo, ni curandero, ni médico. A nuestra pregunta si es verdad, según se oye, que cura el cáncer, responde: “Yo curo el cáncer, tu puedes curar el cáncer y cualquier persona que lo quiera lo puede curar, sin hacer milagros, simplemente aplicando los elementos que produce la naturaleza. La naturaleza tiene remedios para curar las enfermedades. Basta descubrirlos”.

Y nos da la receta: “Medio kilo de miel pura de abeja, dos hojas grandes o tres pequeñas de la planta llamada Aloe Vera, tres cucharadas de coñac o whisky o tequila o aguardiente.

Se quitan el polvo y las espinas al Aloe, se corta en pequeños trozos y se introducen todos los elementos en la batidora. Esperar hasta que se hagan una pasta viscosa, y ya está listo el remedio para curar el cáncer. Se prescribe tomar una cucharada grande tres veces por día un cuarto de hora antes de cada comida, y esto durante diez días”. Antes de tomar el brebaje Fr. Romano aconseja agitar bien el frasco y haber pasado varias horas en ayunas con el fin de que las pepsinas del organismo ansíen entrar en acción y el medicamento pueda penetrar fácilmente en todos los tejidos del cuerpo. “El brebaje purifica el organismo por medio de la miel, alimento que llega a los órganos más alejados; el Aloe tiene un gran poder cicatrizante y el alcohol dilata los vasos sanguíneos, de este modo la sangre se purifica lentamente en diez días.

Desde hace seis años el padre franciscano está usando esta receta con óptimos frutos. Ha curado a varias decenas de personas de Belén y alrededores, entre ellas una desahuciada por los médicos.

Fr. Romano advierte que si después de haber tomado la bebida salen abscesos en la piel, buena señal. La sangre se está purificando. No alarmarse si hay que visitar el cuarto de aseo. Si el primer tratamiento no produce efecto, “el paciente debe someterse a una nueva serie de exámenes para ver si hay necesidad de la segunda, tercera o cuarta dosis, hasta la curación total”.

Le pregunto qué clase de cáncer cura. “El remedio que prescribo - me responde- no solo cura el cáncer, sino que también lo previene. Cura cáncer de la próstata, del pulmón, de la garganta, la leucemia, etc.”. También me cuenta que últimamente ha curado a una religiosa italiana de 29 años, enferma de esclerosis. Por ahí anda trabajando y moviéndose sin problemas”. Me dice. Fr. Romano no se opone a que se publique su fórmula, “pues no cobro por la receta”, dice bromeando y añade; ”Prolongar la vida de una persona me da una satisfacción inmensa”.

Entrevistó Ignacio Peña

MAGIA ELEMENTAL DE LA ZABILA (Aloe soccotorina) (Aloe vera)

La zábila es una planta de grandes poderes ocultos, los elementales de esta planta parecen niños recién nacidos, estos niños elementales son verdaderos “Adamitas”, llenos de inocente belleza.

Esta planta multiplica sus hojas (pencas), sin necesidad del elemento tierra, ni del elemento agua, he visto muchas veces una zábila colgada en la pared sin luz solar, sin agua y dentro de un aposento y sin embargo, la planta sigue viviendo milagrosamente, reproduciendo sus hojas y hasta multiplicándose. ¿De que vive?, ¿Cómo se alimenta?, ¿Cómo hace para sostenerse?.

Investigaciones clarividentes nos han llevado a la conclusión lógica, que esta planta se alimenta y vive de los rayos ultrasensibles del sol.

Esta planta se nutre del Cristo cósmico, de los rayos Crísticos del sol. Los cristales de esta planta vienen a ser sol líquido, Cristo en substancia, semen cristónico. 

Los elementales de esta planta tienen el poder sobre todas las cosas y por medio de la magia elemental podemos utilizar a estos elementales para toda clase de trabajos de magia blanca.

Antes de coger la planta, hay que regarla con abundante agua para bautizarla.

Se bendecirá la planta y se recitará la siguiente plegaria:

“Yo creo en el Hijo, el Cristo Cósmico, la poderosa mediación astral que enlaza nuestra personalidad física con la inmanencia suprema del PADRE SOLAR”.

Deberá colgarse a la planta, un pedacito de metal de plata.

Se deberá luego colgar la planta en la pared de nuestra casa, para que con el esplendor de la luz Crística que atrae del sol, ilumine y bañe todo el ambiente de la casa, llenándonos de luz y suerte.

Por medio del poder de la voluntad, podremos ordenarle al elemental de la zábila ejecutar el trabajo mágico que deseemos y entonces este elemental obedecerá inmediatamente.

Indudablemente, las ordenes se le darán diariamente al elemental para obligarlo a trabajar.

Los poderes solares de esta criatura, son realmente formidables. Empero, todo aquel que intente utilizar las criaturas elementales de la naturaleza con propósitos malvados, contraerá un horrible karma y será severamente castigado por la ley.

Los elementales de la zábila están íntimamente relacionados con las leyes y las fuerzas cósmicas encargadas de regular la reencarnación humana.

“Así como la zábila puede arrancarse de la tierra para colgarse en una pared, es decir, para cambiarla de ambiente y continuar viviendo, así también el ser humano puede ser arrancado de la tierra, y cambiado de ambiente para seguir viviendo, esa es la ley de la reencarnación”.

6
6

